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1 ¢Qué son los COP?

Los Contaminantes Organicos Persistentes (COP) usorconjunto de sustancias
guimicas que comparten estas caracteristicas:ceptaminantes toxicos, organicos,
persistentes, bioacumulables y pueden viajar a dgardistanciasvVveamos cada una de
ellas:

Contaminantes T6xicoSon sustancias quimicas téxicas capaces de alecalud de
los seres humanos y animales a muy bajas concemeac Por ejemplo, en el caso de
las dioxinas y furanos que son extremadamente @éxisus efectos en los seres
vivientes pueden ser evidentes en concentraciongdajas del orden de microgramos
(ug= .001 partes por millon) o incluso mas pequeilles partes por trillon (ppt)
(.000001 partes por millon).

Los COP pueden causar efectos crénicos, como ¢dnoalformaciones en animales y
seres humanos. La mayoria de ellos pueden afédmstema endocrinthormona). Es
decir, pueden entrar a las células e imitar o agla accion normal de las hormonas,
pudiendo provocar serios efectos en el sistemaetensas de nuestro organismo, el
desarrollo de la inteligencia, reproduccion vy fétilidad, especialmente si la
exposicion ocurre en los periodos criticos del deba del feto.

La exposicion de disruptores endocrinos en la gibleestre ha ocasionado trastornos
en el desarrollo reproductivo en diversos anim@lasteras sin tetosterona, lagartos con
penes muy pequefios o con testiculos pero sin @enelas infértiles) cambios de
conducta sexual, defectos de nacimiento y deprebristema inmunologico. Debido
a que no hay diferencias significativas entre stiesha endocrino de la mayoria de los
animales en la vida silvestre y el ser humano eg pnobable que puedan presentarse
efectos similares.

Orgéanicos: Es decir, son compuestos quimicos con una basead®sno. Con
moléculas complejas muy fuertes y estables, siedlaa las moléculas de los
organismos Vivos.



PersistentesQuiere decir que permanecen por mucho tiempo emélente, dias e
incluso decenas de afios, debido a que resisteagladhcion del sol, la degradacién
quimica y la degradacion de otros microorganismos.

Los COP pueden viajar grandes distanci@ebido a que generalmente son
semivolatileslos COP pueden ser llevados por las corrientesirde depositarse en el
suelo y volver a volatizarse, para ser llevadosigievo y repetir el ciclo. O bien los
COP pueden ser arrastrados por corrientes de agce yl marina, o ser transportados
por animales que se alimentaron de otros ya contatos con estas sustancias. De este
modo, pueden afectar poblaciones muy alejadasldufares originales donde se
emitieron. Viajan de las areas calientes a las fni@s del planeta; para ellos no hay
fronteras nacionales.

Los COP se han dispersado ampliamente en el medieate de todo el planeta. Se
han encontrado en agua, sedimentos y suelos, eitdlé@n la region de los Grandes
Lagos [entre Estados Unidos y Canadd], e incluseegiones tan alejadas como los
glaciares del Polo Norte o Sur. Es por ello quereguiere de la cooperacion
internacional para su eliminacion.

Los COP se bioacumulan en los tejidos grasos dertmmismos y se biomagnifican

Debido a que son poco solubles en agua
y muy solubles en grasas, se
bioacumulanes decir se concentran en
los tejidos grasos, y sgomagnifican,

es decir aumentan su concentracion en
cientos o incluso hasta millones de
veces en la medida que van subiendo en
las cadenas alimenticias.

En la vida silvestre se han encontrado
COP en animales invertebrados,
reptiles, aves y en mamiferos marinos
como los delfines y las ballenas, y en el
ser humano. Esta caracteristica permite
gue los COP viajen grandes distancias,

ya que son transportados por animales Biomaglniﬁcadé” es la propiedad que
- . tienen_algunas sustancias para aumentar su
que se han alimentado de otros animales concentracién en cientos o inclubasta

contaminados con estas sustancias. millones de veces a medidgue van
subiendo en la cadena alimenticia.



Los COP contaminan los alimentos,

concentrandose especialmente en la
leche, productos lacteos y carne que al
ser ingeridos por el ser humano se
concentran en sus tejidos grasos, pueden
pasar al sistema sanguineo, y ser
transferidos al feto a través de la

placenta o ser excretados a través de la
leche materna, a los bebés lactantes,
por lo que tienen un efecto

transgeneracional.

De este modo, los COP amenazan los derechos daugses a proteger su salud
reproductiva y el derecho a criar sanamente aigas No se trata de que por temor se
deje de amamantar a los hijos -pues la leche natsrfundamental para la salud y
nutricion de los bebés-, se trata mas bien de agienljeres defiendan activamente su
derecho a tener una leche materna libre de condames

Cada uno de nosotros seguramente guarda en s @abo varios cientos de
sustancias quimicas que no estaban presentes amrelp®s de nuestros bisabuelos.

Para establecer medidas de proteccion y cooperaméndial frente a estos
contaminantes es que los paises acordaron el Cordefstocolmo

2 ¢cCual es el objetivo y los compromisos

del Convenio de Estocolmo sobre los
COP?

El Convenio de Estocolmo sobre Contaminantes Ocgarfersistentes (COP) se firmo
en Estocolmo, Suecia, el 23 de mayo de 2001 luegmd negociacién de cuatro afios.
Entré en vigencia, es decir, comenz0 a ser legdbnebligatorio, el 17 de mayo de

2004, después de ser ratificado por los primeropdi6es. El gobierno de Panama
ratifico el Convenio a través de la Ley No 20 deke3enero de 2003.

El objetivo del Convenio de Estocolmo es protegersalud humana y el medio
ambiente frente a los COP, teniendo presentetetioride precauciénonsagrado en el
principio 15 de la Declaracién de Rio sobre el Medinbiente y el Desarrollo.

Los paises, al firmar y ratificar el Convenio, dafan estar "conscientes de los
problemas de salud especialmente en los paisesesarrallo, resultantes de la
exposicion local a los contaminantes organicosigtentes, en particular, los efectos en
las mujeres y, a través de ellas, en las futurasrgeiones”.



La importancia de este Convenio es que incorpoeafefjue precautorioo solo en el
preambulo sino también en su parte operativa \blesta diferentes medidas para la
eliminacion y el control de 12 COP, a la fecha wdieagla en Vigo el Convenio.

Plaguicidas
» DDT » Endrin » Mirex
» Aldrin » Clordano » Toxafeno
» Dieldrin » Heptacloro » Hexaclorobenceno

LINDANE, POWDER, D*
6840-242-4219
25 LBS.

Estos insecticidas se usaron muchos afos en ligosuhgricolas, bananeras, zonas
urbanas y como insecticida para el control de vesttransmisores de enfermedades.
Aunque todos estos plaguicidas estan prohibidoBagrama para uso agricola, pueden
encontrarse enterramientos, depositos de caduobsaletos y zonas contaminadas en
los lugares de formulacion o vertederos.

Productos industriales

» Bifenilos PolicloradogPCBS)

Usados principalmente en equipo eléctrico comosfoamadores y condensadores,
pueden encontrarse en equipos abandonados o aagqugo en uso del sector
eléctrico, como en postes del tendido eléctrica baegas, talleres y almacenes.

Contaminantes no intencionados
» Dioxinas y Furanos y en algunos casos muy espediabebién el PCBy HCB
pueden generarse de manera no intencionada.



Estos no son productos elaborados, sino que seagede manera no intencional,
cuando se queman productos o basura con compuestaslos o en diversos

procesos industriales.

Nuevos COP

El Convenio establece criterios para incorporarvaseCOP a la lista y efectuar
medidas de reduccion y o eliminacion global. Etetaera reunion de la Conferencia de
las Partes del convenio, se incluyeron cinco (%8voa compuestos que deberan ser
controlados, entre los cuales se incluyen dos ticsggs y tres productos industriales:
a. Insecticidas
1. Clordecona (Insecticida de uso en la agriculturauel ya esta prohibido en el
pais).
2. Lindano (Insecticida para control de ectoparasipesiiculosis de uso externo,
para control de piojos, sarna y liendras).

b. Productos industriales

1. Eter de Penta Bromo Difenilo (PBDE) — Retardantdlamas en articulos y
equipos con fibras sintéticas y/o plasticos, asha@@n equipos de uso en el
sector eléctrico.
Hexa Bromo Bifenilo (HBB) — Retardante de llamas
Sulfonato de Perfluorooctano (PFOS) — Usado conemtagantiadherente en la
impregnacion de textiles, papel, cuero; en certingatos, pinturas, barnices, y
algunos productos de limpieza para el uso generakuperficies del metal, y
alfombras

W

Los compromisos principales adquiridos por los gotns que firmaron y ratificaron el
Convenio de Estocolmo son:

1. Eliminar la produccion y uso de los nueve plagaidas con caracteristicas COP
incluidos originalmente en el convenio, con algur@senciones transitorias y
especificas. A la vez, se debe prevenir la prodacgilimitar la produccién y uso de los
nuevos plaguicidas y productos industriales coadtaristicas COP que se han incluido
o se incluyan en el futuro en el convenio.

2. Eliminar de manera progresiva el uso de PCB.



» Eliminar progresivamente el uso de equipos que eogan PCB
(transformadores, condensadores eléctricos, remdpta con liquidos
residuales, etc.), a mas tardar en el 2025.

» Asimismo, se deberan adoptar medidas prioritari@alzar esfuerzos decididos
por identificar, etiquetar (inventariar) y retirde uso todo equipo que contenga
mas de 10% de PCB y volumenes superiores a 5. litros

» Reducir el riesgo de contacto de los PCB con lgoion y el medio ambiente.

» Dar tratamiento de manera ambiental y sanitariéenaceptable a los desechos
o residuos peligrosos que contienen PCB.

» Informar cada 5 afios a la Conferencia de las #dakConvenio de Estocolmo
sobre los progresos alcanzados. Esta Conferenda iestancia de control y
evaluacion del cumplimiento del Convenio a nivehatial.

3. Reducir de manera continua las Dioxinas, Furarsy otros COP producidos de
manera no intencional (afio a afo) y, cuando sea bia eliminarlos de manera
definitiva.

Se tiene primeramente que calcular el volumen sleeihaisiones al ambiente de estos
compuestos toxicos y también identificar las fugmfige emiten lo mismo. Luego hay
que aplicar las mejores técnicas disponibles ymapres practicas ambientales para
lograr reducir las emisiones y hasta donde seablgoseliminarlas. Se debe dar
prioridad a la evaluacion de alternativas paraitsirsinsumos, procesos y productos
para las nuevas fuentes generadoras para preeefarnhacion y liberacién de estos
contaminantes. En el caso de Panama, se ha idadtfia las quemas de desechos en
vertederos, como la fuente de mayor generaciénideias y Furanos, por lo que las
medidas que se adopten deberan ir orientadas airdéallgeneracion de desechos y a
evitar quemar los desechos generados en el pais.

No se han considerado ni estan sujetos a elimindo®COP que se encuentran como
residuos contaminantes no intencionales en progugtarticulos. Por ejemplo, en

diversos plaguicidas organoclorados, algunos decledes, al ser producidos, se
contaminan con Dioxinas y Furanos.

Las fuentes identificadas por el Convenio de E$tocajue generan Dioxinas, Furanos
y otros COP no intencionales son:

a) Incineradores de desechos, incluidos los coincileees de desechos
municipales, desechos peligrosos, desechos médaosle fango del
alcantarillado;

b) Desechos peligrosos procedentes de la combustibarans de cemento;

c) Producciéon de pasta de papel con utilizacién deadtemental o de productos
quimicos que producen cloro elemental para el bieog(*)

d) Los siguientes procesos térmicos de la industrialinmgica:

» Produccion secundaria de cobre;

> Plantas de sinterizacion en la industria del hiernodustria siderurgica,
» Produccion secundaria de aluminio;

» Produccion secundaria de zinc.

Otras fuentes de generacion no intencionada de COP



a) Quema de desechos a cielo abierto, incluida la guembasureros; por ejemplo:
la quema del plastico PVC, envases de productapeaguarios, y lubricantes,
guema de residuos agricolas

b) Procesos térmicos de la industria metallUrgica nocioaados en el punto “d”
supra.;

c) Fuentes de combustion domésticas;

d) Combustibn de combustibles fosiles en centralesdeléctricas o calderas
industriales; (aqui se incluye la quema en hormosenteros de aceites usados
contaminados con PCBS).

e) Instalaciones de combustion de madera u otros csiibbas de biomasa;

f) Procesos de produccion de sustancias quimicasmdetetas, que liberan de
forma no intencional contaminantes organicos persiss, especialmente los
procesos de produccion de clorofenoles y cloranil;

g) Crematorios;

h) Vehiculos de motor, en particular los que utilizgasolina con plomo como
combustible;

i) Destruccion de carcasas de animales, mediante i

j) Tedido (con cloranil) y terminacién (con extracciattalina) de textiles y
cueros;

k) Plantas de desguace para el tratamiento de vebion® vez acabada su vida
atil;

l) Combustion lenta de cables de cobre;

m) Desechos de refinerias de petroleo.

Fuente: ONUConvenio de Estocolménexo C. Produccién no intencional, Parte Il y
Parte Il

(*) Por cloro elemental se refiere al uso de gaso¢lChL e hipoclorito; no incluye el
diéxido de cloro (CI@). Nota del autor. Consultawww.pops.int ewww.ipen.org

La quema de desechos a cielo abierto tambien iacllas quemas agricolas e incendios
forestales, cuando se han aplicado productos a@sradlos lugares se han contaminado
con dioxinas y furanos que se precipitan desddnsstera provenientes de fuentes
industriales.

La lista no es exhaustiva y el Convenio de Estoodimdica que estas fuentes pueden
ser objeto de actualizacion por la Conferencia ae Partes. Hay también otras
actividades que generan COP no intencionales comda quema de llantas, la quema
de envases de plaguicidas y otros plaguicidas didstala produccién industrial de
cloro, fabricas de papel, la quema de aceites song&los con cloro (aceites de equipos
eléctricos contaminados con PCBs) en los horndasdéadrilleras, entre otros.

Para evitar la formacion y liberacion de dioxinastrps COP no intencionales se deben
evitar las quemas de los desechos que tengancpistise debe promover las mejores
técnicas disponibles y las mejores practicas amudis.

4. Prohibir y Restringir exportaciones e importacones de COP.

Al mismo tiempo, se dispone la cooperacion con sotomnvenios ambientales
relacionados con este tertizspecialmente con el Convenio de Basilea y el Quowie
Rotterdam), los cuales permiten a los paises paxesrolar las importaciones y
exportaciones de desechos peligrosas y algunosigosiquimicos peligrosos, entre los
cuales estan los COP.



5. Identificar y tratar las existencias acumuladagle COP, los desechos y los sitios
contaminados.

Los desechos de equipos y productos COP debemwemtariados, almacenados y
manejados de manera que no se ponga en riesgadadsala poblacion y del ambiente.
Para eliminar desechos se insta a los gobiernogsaab y considerar tecnologias
alternativas a la incineracion, pero que garantleeproteccion de la salud humana y
ambiental. Se deben fortalecer las capacidadesmades para realiza investigaciones
para la identificacion y manejo racional de sitmsencialmente contaminados con
COP.

6. Incorporar nuevas sustancias quimicas en el Coerio de Estocolmo.
Cualquier pais puede presentar solicitudes ensesitedo, cumpliendo con una serie de
requisitos establecidos en el Convenio.

7. Informar, concientizar y educar al publico.

La labor educativa sobre los COP también debe abardos diputados, autoridades
estatales y municipales, trabajadores, organizasiambientalistas y poblacion en
general. Los diferentes sectores de la sociedadndsér informados y sensibilizados
sobre el derecho a vivir en un ambiente sano yeslabmecesidad de demandar y apoyar
a las autoridades para que se cumpla con los comgwe del Convenio.

8. Realizar acciones de investigacion, desarrollowgilancia de los COP.

Se hace mencion especial a la realizacion de taldg investigacion destinados a
mitigar los efectos de los COP en la salud repridelucy también, a la medicidon de los
COP que estan en nuestro cuerpo en diversos secd®ia poblacion, asi como en los
diferentes compartimientos de nuestro medio.

9. Proporcionar asistencia técnica y financiera aok paises en desarrollo y con
economias en transicion.

Los paises reciben apoyo financiero del Fondo ghredio Ambiente Mundial
(GEF), el cual recibe a su vez, los aportes dpadses desarrollados. Los paises en vias
de desarrollo y con economias en transicion elgamo de los organismos de las
Naciones Unidas como agencia de implementaciomyrastrador de los fondos.

3 Plan Nacional de Aplicaciéon del
Convenio de Estocolmo

A partir de la entrada en vigencia del Convenialacgobierno tiene dos afios de plazo
para elaborar un Plan Nacional de Aplicacion (albic7) con el objetivo de mostrar
como se cumpliran las obligaciones contraidas. rizs abligacion de los gobiernos
convocar a la sociedad civil, especialmente a fopas de mujeres y organizaciones
que se ocupan de la salud de los nifios, a partieipda elaboracion, aplicacion y
actualizacion de este plan.

Las fases del desarrollo d&lan Nacional de Aplicaciéon (PNA)ncluyen:
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1. Establecer un mecanismo de coordinacion (la Unidadacional de Coordinacion-
UNC) y un Comité Coordinador Nacional (CNC)multisectorial integrado por el
Sector Publico, Privado, ONGs en representaciofadsociedad civil y el sector
académico. En Panama este Comité lo integran:

1.1. Ministerio de Salud (MINSA), entidad que lo preside
- Direccién General de la Unidad de Coordinacion géttos
- Direccién de Promocion y Prevencion de Salud
- Departamento de Control de Vectores
- Departamento de Calidad Sanitaria del Ambiente
- Direccién de Farmacias y Drogas
- Departamento de Proteccion de Alimentos
1.2. Ministerio de Desarrollo Agropecuario (MIDA)
- Direccién de Sanidad Vegetal
- Unidad Ambiental Sectorial
- Direccién de Sanidad Animal
1.3. Autoridad Nacional del Ambiente (ANAM)
- Direccién de Proteccion de la Calidad Ambiental
- Coordinacién del Centro de Producciéon Mas Limpia
- Departamento de Desarrollo y Manejo Forestal
- Unidad de Cambio Climatico y Desertificacion
1.4. Autoridad Nacional de los Servicios Publicos (ANSP)
1.5. Ministerio de Educacién (MEDUC)
- Direccién de Educacion Ambiental
1.6. Autoridad del Canal de Panaméa (ACP)
- Gerencia de Administracion Ambiental
- Gerencia de Control y Auditoria
1.7. Contraloria General de la Republica
- Direccién Nacional de Estadisticas y Censos
- Direccidén Nacional de Estadisticas Economicas
1.8. Consejo Nacional de la Empresa Privada (CoNEP)
1.9. Centro Nacional de Produccion Mas Limpia (CNP+L)
1.10. Empresas del Sector Eléctrico:
- Union FENOSA
- ELEKTRA NORESTE
- Empresa de Transmision Eléctrica, S. A (ETESA)
- AES- Panama
- Bahia Las Minas
1.11. Asociaciéon Nacional de Importadores de Insumos pecaarios
(ANDIA)
1.12. Universidad Nacional de Panama (UP)
1.13. Universidad Tecnoldgica de Panama (UTP)
1.14. Direccion General de Aduanas del Ministerio de Btoia y Finanzas
1.15. Ministerio de Comercio e Industrias (MICI)
1.16. Oficina de Seguridad de los Bomberos de Panama
1.17. Caja de Seguro Social (CSS)
1.18. Instituto de Investigacion Cientifica y Serviciog d\lta Tecnologia
(INDICASAT)
1.19. Municipios
1.20. ONGs
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2. Realizar inventarios de COP y evaluar las capatades e infraestructura
nacional. Por ejemplo, sitios contaminados, catastro de pdatps obsoletos,
identificacién e inventario nacional de fuentesldroras de dioxinas y furanos,
catastro de PCB, elaborar o actualizar el Perfitibveal sobre la gestion de
sustancias quimicas, con énfasis en COP

3. Evaluar las prioridades y establecer objetivos ationales para el cumplimiento
de los compromisos del Convenio de Estocolmo.

4. Formular el Plan Nacional de Aplicacion, en etual se deberan contemplar los
planes especificos para la atenciébn de los problemadentificados en cada
grupo de COP: Dioxinas y Furanos, PCB y PlaguicidaSOP.

5. Lograr un respaldo amplio del Plan Nacional de Alicacién entre los distintos
sectores del gobierno y la sociedad civil en el &ito nacional.

6. Ejecutar el Plan Nacional de Aplicacion.

El Convenio de Estocolmo es un avance muy impaatgoEro los beneficios y alcances
que tenga dependeran de que los ciudadanos conmzsantontenido y colaboremos
con nuestros gobiernos para su pleno cumplimiento.

4 Derecho a participar y a estar
informados

La firma del Convenio de Estocolmo en las Nacidde&las no solo es resultado de la
voluntad politica de los gobiernos y de las evitencientificas que documentan los
riesgos para la salud y el medio ambiente que peovdos COP a nivel mundial.
También se debe al empuje de la conciencia y llelea de comunidades, trabajadores,
mujeres, grupos ambientalistas, pueblos indigenasargpesinos que desde hace
décadas sufren las consecuencias de estos contdé@sina

Los efectos nocivos de los COP en la salud humanadfo ambiente los convierten en
un problema no sélo individual sino colectivo. Scontaminantes que repercuten
negativamente en la salud publica y alteran lagidad y el equilibrio ecolégicos. Las
decisiones que los gobiernos tomen para controddinonar su formacién vy liberacién
ambiental son decisiones que nos afectan a todashres y mujeres, tarde o temprano.
El derecho a participar en las decisiones reladasiacon los COP es un derecho
legitimo de los ciudadanos para velar por una iggeqgtroteccion de los derechos
humanos a la salud y un medio ambiente.

De acuerdo con el Convenio de Estocolmo (articildsy 11), los gobiernos deben
promover y facilitar el acceso publico a:

» Toda la informacion disponible sobre los COP, tetdieen cuenta que no sera
confidencial aquella relacionada con la salud,elgusdad humana y el medio
ambiente.

> Se hace especial referencia a que se elaborenapragrde formacion y
concientizacion publica, especialmente para mujend®s y personas con
menor escolaridad.
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» La informacion e investigacion sobre las alterregtiva los COP, pudiendo
establecerse centros de informacion nacional @nedi

» La informacion debe mantenerse actualizada y seegada en forma oportuna
y regular.

» Con esa finalidad se pueden utilizar diversos nsedie divulgacion y
comunicacion, fichas de seguridad, entre otros.nfde el Convenio propone
estudiar la posibilidad de establecer un Registrdenhisiones y Transferencia
de Contaminantes, para lo cual los responsablels d@®ntaminacion deben
reportar anualmente las cantidades de COP quéesari al ambiente o que se
transfieren para su eliminacion o tratamiento.

» El articulo 11 ademas establece que se debe infaohae los resultados de las
investigaciones y la vigilancia respecto de losl@s de COP en el ambiente y
en el ser humano, asi como su impacto en la seprdductiva.

Todos estos compromisos informativos exigen unéigmlde comunicacion amplia y
una coordinacion entre las distintas autoridades sdiid publica, ambientales,
educativas y las dedicadas a la investigacion ynpoidn cientifica y tecnoldgica; asi
como una coordinacién entre las autoridades fegkenallos gobiernos locales en el
interior del pais.

5¢',Qué podemos hacer?

Considerando que los ciudadanos tenemos derechasppnsabilidades debemos
colaborar con las autoridades locales y nacionadea la aplicacion del Convenio de
Estocolmo, en las actividades de difusion y capaigih, de vigilancia y del cambio de
las practicas que generan COP.

Evite las practicas que puedan generar COP y otros contaminantes:

» No queme la basura doméstica, especialmente no quenplasticos. El
plastico PVC o vinilo (con el simbolo 3) es el qugenera dioxinas y la
guema de los otros plasticos producen otros contanantes toxicos.

Alternativa: Separe los materiales reciclables (Vidrio, cartptastico, PET,
HDPE, PVC, latas). Haga composta de los desechgstales, hojas secas y otro
material que se pudra.

Desarrollar y ubicar, conjuntamente con el mungipin espacio en la comunidad
para recuperacion y reciclaje de materiales.
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Clasificar para Reciclar

» No queme los residuos agropecuariopues hay el riesgo de estar
contaminados con COP, especialmente algun plaguicidrado o envases
contaminados con plaguicidas ademas de que la qaealera la erosion del
suelo, y genera otros gases que contribuyen alteahéento del planeta.

Alternativa: Incorpora los residuos agropecuarios al suelo. Bs#soria a otros
agricultores o técnicos que practiquen la agricalarganica o agroecologia.

» No prenda fuego a los basureros municipales y dencie a quien lo hace o
lo promueve

Alternativa: Proponer a las autoridades locales que se estahlggogramas de
separacion y reciclaje de residuos de vidrio, cartatas, plastico, para generar
menos basura, esto con la participacion de ladadieivil.

Evite comprar articulos desechables que no se pueelclar o prefiera los
productos reutilizables, reciclados o reciclables.

» Evite usar plaguicidas quimicos clorados como linde, endosulfan,
pentaclorofenol, o cualquier otro con compuesto de cloro

Alternativas: En lugar de productos con lindano (Gamexol, Pedoxdleo
Escabisan) para el control de piojos, usa un cepid dientes cerrados, use
otros productos farmacéuticos o remedios naturgdeprobados libres de
COPs. Por ejemplo: Shampoo para piojos o Champiogdro producto con
sustancias sustitutas menos toxicas.

» ldentifica las organizaciones comunitarias para ge promuevan las
mejores practicas ambientales y mejores técnicas spionibles que
prevengan la formacion y liberacion al ambiente ddos COP. Se debe
estimular la participacion de maestros, médicosypesinos, trabajadores para
apoyar las actividades de difusion, educacion yarngia.

Qué se entiende por Mejores Técnicas Disponibles Mejores Practicas
Ambientales?

Mejores (significa més eficaces) Técnicas (sortdanologias utilizadas como
el modo en que la instalacién es disefiada, codsirumantenida, operada y



desmantelada) Disponibldtcnicas accesibles al operador que pueden ser
aplicadas en la industria de manera econdmica wicmente viable,
considerando costos y ventajas, que permitan retdsciiberaciones).

Las Mejores Practicas Ambientales son el conjuntéo ndrmas, medidas,
recomendaciones, procedimientos, habitos y acStugiee relacionan a las
personas con la materia prima, los procesos, ktalationes, incluso con el
hogar, la comunidad y el ambiente, que permitenalog mantener una mejor
calidad de vida en un ambiente méas saludable ntsenden como la aplicacion
de la combinacion mas adecuada de medidas y gsastie control ambiental.

Participa Con las autoridades locales en la elaboracion de los
inventarios de COP

Demanda se establezcan planes de reduccién creciente y/o
eliminacion de COP a las industrias que los generan.

Que se formen programas de apoyo para la sustitucion de
insumos, procesos y productos industriales que prevengan y
eviten la formaciéon de COP y desarrollen formas de produccion
mas limpia - a nivel provincial y comunitario

Que se investiguen y consideren otras alternativas, aparte de
la incineracion, para la eliminaciéon de residuos municipales,
hospitalarios y peligrosos, y se promuevan mejores practicas
ambientales y técnicas disponibles -

Que se apoye a los productores y campesinos para producir
alimentos sanos con controles de plagas sin venenos quimicos

6 ¢A quién pedir ayuda o denunciar si

vemos una actividad

genera COP?

contaminante que

En caso de incendio de plasticos, envases deipidas, , basureros o productos que
puedan producir dioxinas u otros COP, comunicavsdas autoridades locales de:
BOMBEROS, MINSA, MIDA, ANAM, Municipio.

Institucién/Empresa/Municipio Chiriqui Bocas del Toro Veraguas Panama
Cuerpo de Bomberos 775-4311 757-9274 998-4444 512-6148
Ministerio de Salud 774-7411 758-6715 998-3212 512-9100
Ministerio Desarrollo 775-2478 758-9165 958-2200 507-0600
Agropecuario
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Autoridad Nacional del Ambiente

774-6671

758-6822

998-4387

500-0855

Electra Noreste

207-0063

Edemet-Edechi ( Union Fenosa)

777-6214

757-9228

207-0063

315-7913

David

774-1277

Changuinola

758-8561

Santiago

998-4405

Panamd

506-9600

Si desea denunciar la venta ilegal de plaguic@ia® prohibidos en el pais, como son

DDT, Aldrin, Dieldrin,

Endrin,

Clordano,
Hexaclorobenceno, Lindano y la Clordecona,

Heptacloro Mirex,
deltexéderlo al

Toxafeno,
MINSA, MIDA,

DIRECCION DE ADUANAS, AUTORIDAD NACIONAL DE PROTEC@N AL

CONSUMIDOR.

Institucion Chiriqui Bocas del Toro Veraguas Panama
Cuerpo de Bomberos 775-4311 757-9274 998-4444 548-6
Ministerio de Salud 774-7411 758-6715 998-3212 9120
Ministerio Desarrollo 775-2478 758-9165 958-2200 507-0600
Agropecuario

Autoridad Nacional del 774-6671 758-6822 998-4387 500-0855
Ambiente

Direcciéon de Aduanas 775-4433 758-6515 976-1865 506-6234
Autoridad Nacional de 510-1394
Protecciéon al Consumidor

En caso de encontrar un transformador o equipdriei@abandonado que sospeche
pueda estar contaminado con PCB, comuniquelinedn Fenosa-Edement EDECHI

0o ELEKTRA NORESTE
MINSA, BOMBEROS, ANAM.

(Dependiendo del area donde se encuentra elzba)la

InstitucionEmprese Chiriqui Bocas del Toro| Veraguas Panama
Cuerpo de Bomberos 775-4311 757-9274 998-4444 348-6
Ministerio de Salud 774-7411 758-6715 998-3212 9120
Autoridad Nacional del Ambiente| 774-6671 758-6822 98-4387 500-0855
Electra Noreste 207-0063
Edemet-Edechi ( Union Fenosa) | 777-6214 757-9228 207-0063 315-7913

Para recibir apoyo o asesoria a nivel regionaltermacional, puede comunicarse con
las siguientes redes ciudadanas:

Redes ciudadanas regionales e internacionales

» Red Internacional de Eliminaciéon de los Contamiesr®rganicos Persistentes
(IPEN). Monitorea el cumplimiento del Convenio dst@tolmo y participan
mas de 350 organizaciones ciudadanas. Migitev.ipen.org

Red de Accidén en Plaguicidas y sus Alternativas pamérica Latina (RAP-

AL). Informacion critica y promueve formas agroeigitas alternativas al uso
de plaguicidas quimicos. Visiteww.rap-al.org

Red de Cuidado a la Salud sin Dafio, formada popitadss, profesionales de

salud y organizaciones ciudadanas para una segiaggcreduccion en la
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generacion de residuos médicos, ofrece alternativasncineracion, sustitucion
de mercurio y otras sustancias toxicas en el equiapédico. Visita

www.saludsindanio.org

» Alianza Global de Alternativas a la IncineracionA(@). Informacion critica a
la incineracion y estrategias de basura cero.afigitw.noalaincineracion.org

Para obtener mayor informacion:

Unidad Nacional de Coordinacion- Convenio de Edtnoo
Tel/Fax: 512-9549

copspanama@minsa.gob.pa
Www.copspanama.minsa.gob.pa

Subdireccion General de Salud Ambiental

Tel. 512-9271

Secretariado del Convenio de Estocolmaw.pops.org

VVVYYVY

Direcciones de ONGs aliadas en Panama:

ONGs Campo de accion Contacto Direccion electrérac Teléfono
FSOCIAM Conservacion Ambiental Raul Escoffery raul offecy@yahoo.com 226-0626
ACEMCAPA Educaciéon y Ambiente Agripino Toro attjrO%y@hoo.com 6509-9384
UNCUREPA Proteccién de los consumidores Pedro Acosta uncurepaong@hotmail.com 261-5438
SERCLES Capacitacion y Educacion Sonia de Fenner feone7 @hotmail.com 216-2936
AVANCE Ambiente y Social Sebastian Gonzaleebasgonzalez25@yahoo.com 226-5019
FAS Panamé Desarrollo sostenible y Ambiente  Nadjad# nadjapi@yahoo.com 228-3882
ASVEPA Conservacién Ambiental (PCBs) Gabriel Despaigmgbrieldespaigne@yahoo.com.mx  6580-6615
Amigos de la

Tierra Conservacion Ambiental Eduardo Cerrud afta@hngtmail.com 261-1123
FUNDENAL Ambiente y Turismo Gonzalo Garcia ebgabdi@yahoo.com.mx 236-8282
RAPAL-PA Plaguicidas Radul Carranza cereb@ancon.u@ac.p 223-0212
Asociacién Lince  Conservacion Ambiental Fredericki&uvez frederick.gp@gmail.com 314-0526
CNP+L Conservacion Ambiental Bolivar Pérez bperez@uaong.pa 314-0930
GEMAS Educacion y Ambiente Ema Avila igemas @ cwpaaaet 270-0933
FUDIS Desarrollo Local y Ambiente Armando Espino dis@fudis.info 260-3108
ANCON Ambiente Alida Spadafora cica@ancon.org 30820
Fundacion Natura  Ambiente y Capacitacion de ONBdeyka Pinzon info@naturapanama.org 232-7616
Apronad Ecoturismo Francisco Rivas apronad@cabkeaetl 264-2940
Amuve Desarrollo Social Jorge Solis jorgesolisc@bomam 998-8610
PAS Promocién y Accién Solidaria Maritza Jaen srij@gmail.com 6714-2765
Omegan Des. Social-Comunid. Indigenas  llka Lopez kaldpez@hotmail.com 221-9763
Fundacion Panama Conservacion Ambiental Johanal@astil jdenissec@yahoo.es 263-5625
Fundacion BarU Desarrollo Socioeconémico Rafael Pitti rafael_pitty@yahoo.es 774-1580
Comité ambiental

de Alanje Conservacion Ambiental Eida Diaz eydadigzi@o.es 772-3146
PROVERDES Promocién Comunitaria Pedro Camafio prové@d@kotmail.com 998 -7019
Tierra Nueva Desarrollo Ambiental Sara sara@tieresn.org 214-6945

ilInformate y actla para proteger tu salud y el ambente de los COP!
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